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Ziel der Übung
Dieses Arbeitsblatt hilft dir, auf deine Entwicklung während des Coachings zurückzublicken. Du erkennst, was du gelernt, erreicht und über dich selbst erfahren hast. Der Rückblick unterstützt dich dabei, deinen Fortschritt bewusst wahrzunehmen und wertzuschätzen.

	Teil 1 – Theorie: Rückblick auf die Lernreise

	Thema
	Leitfrage
	Beispiel / Tipp

	Berufliche Orientierung
	Was habe ich über mich und meine Interessen gelernt?
	Erkenntnisse aus Modul 1–2

	Kommunikation & Selbstbild
	Wie hat sich meine Art zu sprechen oder zu denken verändert?
	Selbstbewusstsein, Auftreten

	Bewerbungstraining
	Was kann ich jetzt besser als vorher?
	Anschreiben, Lebenslauf, Gespräch

	Motivation
	Was hat mich am meisten motiviert?
	Erfolge, Feedback, Aha-Momente




	Teil 2– Übung: Mein persönlicher Rückblick
Beantworte die folgenden Fragen ehrlich und ausführlich.

	Frage
	Meine Antwort

	Welche Fortschritte habe ich während des Coachings gemacht?
	

	Worauf bin ich besonders stolz?
	

	Was war meine größte Herausforderung?
	

	Welche Fähigkeiten habe ich verbessert oder entdeckt?
	

	Was nehme ich aus FOKUS JOB mit in die Zukunft?
	




	Teil 3 – Mini-Aufgabe: Drei Dinge, die ich heute kann, die ich früher nicht konnte

	🪶 1.
	

	🪶 2.
	

	🪶 3.
	






	Teil 5 – Reflexionsfragen

	• Wie hat mich FOKUS JOB persönlich weitergebracht??
• Was möchte ich in Zukunft weiter ausbauen?
• Wie kann ich meine Erfolge sichtbar machen (z. B. Bewerbungen, Gespräche, Alltag)??










Jeder Fortschritt zählt – auch der, den nur du selbst siehst.
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